
   LABORATORIO CLINICO ARAUCO 

Indicaciones para examen: 

❖ POOL DE PROLACTINA 
❖ Ayuno de 8 a 12 horas 
❖ Las muestras deben ser tomadas entre las 8:00 a 10:00 hrs am. 
❖ No deberá mantener relaciones sexuales, ni realizar ejercicio físico intenso durante las 24 

horas antes de la toma de muestra 
❖ Se obtendrá una muestra de sangre basal luego de mantener un reposo de 30 minutos 
❖ Se tomarán seriados de muestra cada 20 min, o dependiendo de la indicación médica, pero 

siempre hasta completar tres muestras 
❖ Debe disponer a lo menos de 2 horas para la realización del examen 

❖ Debe llevar su cédula de Identidad o documento identificatorio que será solicitado antes de 
la toma de muestra 

➢ Horario de atención:  
✓ Laboratorio Arauco: 8:00 a 16:30 hrs de lunes a Viernes Sábados de 9:00 a 

11:00 hrs. 
✓ Toma de muestra Centro Radiológico del Norte: de 8:30 a 12:00 hrs de lunes a 

sábado. 
Toma de muestra Clinica Playa Brava: de 8:30 a 12:00 hrs de lunes a viernes 
 

❖ Tiempo de entrega de resultados: 
➢ Lunes a viernes hasta las 16:30 en forma presencial, cumplido sus tiempos de 

proceso. 
➢ Todos los exámenes con fecha de entrega en un día hábil estarán disponibles a 

partir de las 18 horas 
➢ Los resultados podrán obtenerse también a través de página web: 

www.labclinicoarauco.cl ingresando el RUT del paciente y el código de ingreso que 
será informado en la Secretaría a través de Boucher entregado una vez realizado el 
trámite administrativo. 

Observaciones: 
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http://www.labclinicoarauco.cl/

